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BEVEZETES

A csaladi napkozi a gyermekek napkdzbeni ellatdsdnak egyik formga. Mikodtethet az
ellatast nyUjto sajé otthondban vagy mas, e célra kialakitott helyiségben. Csaladi napkézibe
hiszhetestl tizennégy éves korig vehet6 fel gyermek.

Jogszabalyi hattér
1997. évi XXXI torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrél 43. 8

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyuljté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mikddésik
feltételeirsl 46-50. §

259/2002. (XIl. 18.) Korm. rendelet a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatd
tevékenység engedélyezésérél, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi véllalkozéi
engedélyrdl 4. § (9)

852/2004/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet az élelmiszer-higiéniardl
Miikodés engedély

A csaladi napkdzi csak mitkodési engedély birtokaban kezdheti meg mitkodését. A mitkdési
engedélyezési eljaras rendjét a fenti [259/2002. (XII. 18.) Korm. rendelet] jogszabdy
tartalmazza

A mikddést engedélyezé szerv a szolgdltatd tevékenység székhelye, illetéleg telephelye
szerint illetékes, a gyermekvédelmi és gyamiigyi feladat- és hataskorok elldtésardl, valamint a
gyamhatosag szervezetérdl és illetékessegérél szolo 331/2006. (XI1. 23.) Korm. rendelet
mellékletében kijelolt teleplilési/ fovarosi kerlileti dnkormanyzat jegyzéje.

A szolgéltatd tevékenység helye szerint teriiletileg illetékes ANTSZ kistérségi/fovéarosi
kerlleti intézete a milkodési engedélyezési eljarasban szakhatdésagként mikodik kdzre. Az
engedélyezési eljarasban mas szakhat0sdg is részt vesz.

Jelen modszertani levél a csaladi napkoz |étesitésével és miikddésevel kapcsolatos minimalis
kozegészségugyi és éelmezés-egészségligyi  kovetelményeket tartalmazza.  Egyttal
irAnymutatasul szolgél csaladi napkdzit mikodtetni kivand személyek szamara a gyermek
egészseges gondozasi  kornyezetének kialakitdsahoz és azon kozegészségugyi el varasok
teljesitéséhez, melyek a kdzegészségligyi szakhatdsagi vélemény alapjat képezik.
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KOZEGESZSEGUGY!I KOVETELMENYEK

Altalanos kovetelmények

Csaladi napkdzi miikddhet kertes csaladi hézban, lakasban illetve e célra kialakitott
helyiségekben, éplletben. A csalddi napkozi |étesitésekor biztositani kell a helyiségek
lehetoseget. A gyermekelldtéds céljara haszndlt terlletek, helyiségek balesetmentességét
biztositani kell.

A csaladi napkoziben ivoviz-minéségi viz szilkséges. A folyamatos melegviz ellatésrol
gondoskodni kell. A szennyvizet kozcsatorndba kell vezetni, ennek hidnydban a tertletileg
illetékes hatdsagok eléirdsai szerint kell elhelyezni. Téaroz6 a jatszOudvar tertiletén nem
alakithat6 ki.

Udvar

A gazdaségi udvart és a jatszoteriiletet el kell kiloniteni. Az udvaron lévé, de jatszoteriileten
kivil es6 helyiségeket (pl.: gazdasagi épllet, szerszamtéarold, stb.) zérva kell tartani. A
balesetet vagy veszélyhelyzetet el6idézé targyak (pl.: kisgépek, vegyi anyagok, rovarirtok,
sth.) elzart tarolasarél gondoskodni kell.

A szabadtéri jdtszasra elkulonitett udvar/kert biztonsagos kialakitasi legyen. Olyan keritéssel
kell kortlvenni, amely megakaddlyozza a gyermekek felligyelet nélkili kijutésat. A terllet
mentes legyen az artalmas (pl: mérgezd, tlskés, erésen allergén, testnyilasba behelyezhet6
bogyok, stb.) ndvényektol.

A szabadtéri jatékok legyenek az életkori sajadtossagoknak megfeleléek, épek, nem
balesetveszélyesek. Folyamatos karbantartasukrol gondoskodni kell. A maszokék és hintak
alatti terlletet Utéscsillapitd vedelemmel kell ellatni (pl. laza homok, finom faforgécs). A
mobil udvari jatékok megfelelé tarolasét biztositani kell.

Amennyiben az udvaron homokoz6 van, a homok teljes cseréjérél kétévente szilkkséges
gondoskodni. A homokot legaldbb hetente egy alkalommal &forgatni (felasni) és haszndlaton
kivll takarni kell.

Udvarral, kerttel nem rendelkez6 csalédi napkozinél, a gyermekek levegéztetésérol és
szabadtéri mozgasfejleszté  jatéklehetoségéerdl az épllet kozelében kell gondoskodni
(kbzjatszotér, bérelt terilet, stb.).

Elgszoba — Oltozs |ehetdséy

Elegend6 hely szikséges minden gyermek ruhgjanak és cipdjének elhelyezésére és
gondoskodni kell valamilyen Uléalkalmatossagrol. A gyermekek valtd ruhgjanak és valto
cipéjének megfelel6 tarolasat biztositani kell.

Lakoszoba (a gyermekek nappali tartdzkodasara szolgal 6 helyiség)

A helyiség t(‘)‘b? funkciot is betdlt (jatszd-, foglalkoztato-, tanulé-, pihenc’izhelyiség), melyben
minimum 2 m alapterilet szilkséges gyermekenként. A helyiseg 12 m - nél kisebb nem
lehet.

A padozat résmentes, konnyen tisztithatd, fertétlenitheté melegpadlo legyen.



A napkozbeni alvést igényl6 gyermekek szdméra, koruknak és fejlettsegiiknek megfeleld
fekvéhelyet kell biztositani, killén (a hat éven aluliaknak jellel ell&tott) takardval és parnéval.
Az &gyhuzatokat szilkség szerint, de legaldbb kéthetente ki kell mosni. A gyermekek
&gynemiijét Ugy taroljak, hogy az alvofellletek ne érintkezzenek egymaéssal (pl.: textilzsak).

A lemoshat6 jatékokat szilkség szerint, de legalabb hetente - fert6z6 betegseg eléfordulasakor
naponta - le kell mosni és fert6tleniteni. A fertétlenitett jatékokat meleg folydvizzel tobbszor,
alaposan le kell dbliteni.

Az iskolés gyermekek szamara megfelel6 helyet kell biztositani a tanuldshoz és a tanszerek
tarolasadhoz (tanuldasztal, szék, helyi megvilégitas).

Ftrddszoba, mosdo

Mosddkagyld és WC, szilkkseg esetén bili rendszeresitésérél gondoskodni kell (hét gyermekre
1 mosdokagyld és 1 WC). A kisebb gyermekek szdméra a mosdokagylo elérhetoségét
biztositani kell (dobogd). Kétéves kortdl elfogadhaté a normé méretii WC-ulokére helyezhet6
gyermekiloke.

Pelenkds gyermek gondozésakor a pelenkazd asztalt minden gyermek pelenkézasa utan
fertétleniteni  kell (fellletfertétlenitésre alkalmas fertétlenitoszerrel, a szer haszndlati
utasitasaban leirtak szerint).

Textilpelenka haszndlata esetén, a <széklettd szennyezett pelenkd é&oblités utan
fertétlenitoszeres, fedett taroléedényben kell tarolni a mosasig. A vizeletes textilpelenkak
részére kiilon, fedett térol6edény szilkséges.

Amennyiben papirpelenké alkalmaznak, a hasznélt pelenka nylon, vagy folia tasakkal bélelt
fedeles, lehet6leg lbpedalos tarolbedényben gyiijthets, majd atelepllési hulladékba teheto.

Bilik haszndlata esetén, azokat a WC-be kell Uriteni, majd minden haszndlat utan ki kell
mosni és fertétleniteni.

Minden gyermek kilon torolkozovel és fésiivel rendelkezzen, melyet hat éves korig jellel kell
ellatni. A torolkozok csergjét szilkség esetén, de legalabb hetente egyszer biztositani kell.

Festés

Evente meszelni kell a konyhét, mosdot és az élelmiszerkamrét.

A szobak és més belst helyiségek festését és/vagy tapétazasit, illetve a nyildszardk mézolésat
szilkség szerint, de legalabb 6t évente kell elvégezni.

Takaritas - fertgtlenités

A csaladi napkozi helyiségeiben naponta nedves, (szikség esetén fertotlenitoszeres) takaritast
kell végezni. Més takaritéeszkdzt (vodor, felmoso) kell hasznélni a konyhai, és mést az egyéb
helyiségekben.

A takaritast Ugy kell beosztani, hogy a gyermekek napirendjét ne zavarja.

Szilkkség szerint gondoskodni kell a rovar- és ragcsaloirtdsrol olyan idépontban, amikor
gyermekek nem tartézkodnak a csaladi napkoziben.
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Csaladi napkozibe csak olyan gyermek veheté fel, aki:

az életkorhoz kotott védooltasokkal rendelkezik (dokumentécidval igazolhatd modon -
védooltasi konyv),

fert6z6 megbetegedésben nem szenved (nem léazas, fejtetves, illetve serkés, rihes, sth.).

A csaladi napkoziben megbetegedett gyermeket az  ellatast nyUjtd a téle elvarhatdé médon
slirgéssegi  elldtésban részesiti (lazcsillapitds, agynyugalom, sebelldtds). A beteget az
egészséges gyermekektol lehetéség szerint el kell kiloniteni és a sziilét azonnal értesiteni.
Biztositani kell a slrgésségi elldtéshoz szilkséges elsdsegélynyljtd felszerelést, melyet
elérhet6 helyen, de gyermekek altal nem hozzéférhetéen kell tartani.

A csaladi napkoziben csak egészséges személy dolgozhat. Az elldtast nyujtd és a kisegitéd
személynek kilon jogszabdlyban el6irtak szerint kell az egészségiigyi alkalmassagot igazolni.
Az errél sz6l6 dokumentumot a helyszinen kell tartani és az ellenérzé szervek kérésére
felmutatni.

Csaladi napkozi tertletén a dohanyzastilos.
A gyOgyszereket, veszélyes anyagokat, veszélyes készitményeket zartan kell térolni.

Hazidllatot csak biztonsdgosan, a gyermekek tartdzkodasi helyétol elkilonitetten (a
gyermekek védelmét biztositva) lehet tartani.

ETKEZTETESI TEVEKENYSEG CSALADI NAPKOZI OTTHONBAN
Altalanos el girasok

A konyha padozata hézagmentes, moshaté és fertétlenitheté legyen. A mosogatd és a
munkaasztal melletti falat a szennyezédésnek Kitett fellleten moshatd, fertétlenitheto
burkolattal kell kiképezni.

A konyha mérete, kialakitasa olyan legyen, hogy elékészité hianyaban az egyes nyersanyagok
el6készitése térben vagy idében elkilonithets legyen.

A természetes megvilagitas mellett gondoskodni kell kielégité mesterséges viléagitasrol.

A természetes szell6zést biztositd ablaknak a padloszintrél nyithaténak kell lennie, a nyithaté
ablakokat rovarhaléval kell ellatni.

Az élelmiszerek elokészitéséhez és feldolgozasdhoz, az ételkészitéshez, a mosogatéshoz,
valamint az élelmezéssel foglalkoz6 dolgozo tisztalkodasdhoz és a konyha takaritasdhoz
kizarélag ivoviz mindségii vizet szabad hasznalni.

A hulladék részére jOl zérhatd, fertétlenitheté és megfelel6 méretii tarold edényt kell
biztositani.

Az étkeztetésnél figyelembe kell venni a fogyasztdk életkori sajatosségait.

Sajat konyhan torténd ételkészités szabalyai

Az ételkészités és étkeztetés egész ideje alatt olyan feltételeket kell biztositani, melyek
megvédik az élelmiszerek és a készételek tisztasagét, minoségét, tép- és élvezeti értékét.



Raktérozés

A térolas sorén a nyersanyagokat félkész és késztermékeket rendszeresen felll kell vizsgalni
romlés és lejérati id6 (fogyaszthat6ségi, minésegmegorzesi id6) vonatkozésaban.

A taroland6 anyagok részére olyan térolo hellyel és hiitékapacitassal kell rendelkezni, hogy a
nyersanyagok, a félkész termékek és a fogyasztasra kész ételek, élelmiszerek egymastol
elkulonitett térolésa biztosithat6 legyen.

Egy hiitészekrény esetén a termékeket a keresztszennyezést kizéré csoportositasban kell
elhelyezni, j6l zarddd fedett edényben, a fogyasztasra kész ételeket, élelmiszereket fellil, a
nyersanyagokat alul kell tarolni.

A gyorsan romlo élelmiszereket és ételeket 0 °C és +5 °C kozotti homérsekletii
hiitdszekrényben, a mélyhiitott termékeket -18 °C-on kell tarolni, azok felengedés utani Gjra
fagyasztasatilos.

Az eléirt héfok folyamatos ellenérzésére a hiitészekrényben homérét kell elhelyezni.

A hiitok tiszténtartasarél és folyamatos karbantartasarol gondoskodni kell.

A tiszta edényeket szennyezédéstél védve kell tarolni.

Etelkészités minden fézisaban kizérdlag erre a célra engedélyezett anyaghol késziilt f6z6-,
talalo-, étkezéedény, eszkdz hasznalhatd. Seérlilt, csorba, hibés, lepattogzott zoméncu, vagy
repedezett, eldregedett miianyag edény nem hasznal hato.

Elokészités

Az el6készitéshez hasznédlt munkaasztal lehetéleg a mosogat6d kdzelében, a f6zé-talalo helytdl
tavol legyen.

A foldesaru tisztitésdt a tobbi mivelettél idoben elkilonitetten kell végezni, utdna a
fellleteket alaposan le kell tisztitani, fert6tleniteni.

Etelt késziteni kizérolag emberi tépldlkozésra alkalmas nyersanyagbol, félkész- és
késztermékbd| szabad.

Sajat termesztésii, ndvényvédoszerrel kezelt zoldséget, gyumdlcsidt csak a szerre elbirt
élelmezés-egészségligyi varakozési ido letelte utan szabad felhasznélni.

Sajét készitésii, étkeztetés célra eltett savanyusagot, beféttet csak akkor szabad felhasznalni,
ha tartositdszer nélkil, vagy engedélyezett tartositdszerrel készitették.

Felhaszndlni csak Uizletben vasérolt termesztett gombét vagy gombavizsgald szakellenér altal
megvizsgalt és emberi fogyasztasra alkalmasnak minésitett szabadon termé gombét szabad.

A fagyasztott nyersanyag, félkész- és késztermék felengedtetését hiitészekrényben vagy kis
mennyiségek esetén erre a célra akalmas mikrohullamu késziilékben kell végezni. Nem
torténhet a nyers his felengedtetése szobahé mérsékleten vagy meleg vizben. A miiveletet gy
kell végezni, hogy annak sorén egyéb élelmiszerek ne szennyezédhessenek.

A his mosasat, szeletelését, darabolasédt a baromfihistdl, valamint a tobbi nyersanyagtol
térben vagy idében elkulonitetten kell végezni. A nyershis el6készitésének befejezése utan
alaposan kezet kell mosni, fertétleniteni.

Csak friss, tiszta, ép héju tojas haszndlhat6 fel.

F6zés, tdalas

A tiizhely slit6-f6z6 kapacitasa olyan legyen, hogy az éelek azonos idében késziiljenek el.
Minden étkezéskor csak frissen készitett ételeket szabad adni, maradék ételt Ujbol kinalni,
vagy felhasznalni nem szabad.

Az elkésziilt ételt 2 éran belll el kell fogyasztani, a meleg ételt a tdlalasig legaldbb 63 °C
hémérsékleten kell tartani.
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Etelszdl|ités esetén a tdlalés elstti hokezelést nem szabad a széllitbedényben végezni, az ételt
az avétel utdn a széllitéedénybdl azonnal sajét edénybe kell aonteni, talalas elétt a
forraldsnak megfelel6 hémérsékletiire forrositani.

A széllitasndl be kell tartani a vonatkozé jogszabalyi el6irasokat.

Mosogatés szabalyai

A mosogatéshoz legaldbb két medencés, hideg-meleg vizes mosogatd szikséges. A
medencéket minden haszndlat utan fertétleniteni kell.
A f6z6- és atdal6edények mosogatasat két fazisban, az aldbbiak szerint kell végezni:

- |.fézis: zsiroldas és fertbtlenités kombindlt hatast szerrel

- I1. fazis. o©blités folyd vizzel.
Az edényeket csepegtetétalcan kell leszaritani, torolgetni tilos.
Gépi mosogatas esetén a fertétlenitd hatast biztositd min. 82 °C homérsékleten kell a
mosogatast végezni az erre a célra engedélyezett szerekkel.
A mosogatogép alkalmazasa esetén is szilkseget a két medencés mosogato biztositasa
Az ételmaradékok részére a konyhan belll zéart, fedével elldtott gyijtéedényt kell biztositani.
Ennek folyamatos Uritésérol, rendszeres tisztitédsarol és fertotlenitésersl gondoskodni kell.

Személyzetre vonatkozd el girasok

Etelkészitéssel, étkeztetéssel csak olyan személy foglalkozhat, aki a kiilon jogszabélyokban
el6irt vizsgalaton részt vett, egészséglgyi nyilatkozattal és az alapfoki kdzegészséglgyi,
élelmiszer-higiéniai, minésegbiztositasi és kornyezetvédelmi ismeretekkel rendelkezik.

Az ételkészitéssel foglalkozd személynek a fézés megkezdésétsl a talalds befejezéséig tiszta
hajvédot és védoruhét kell viselnie.

A munka kezdetekor, WC haszndlat utan, és minden olyan esetben, amikor a kéz
szennyezédhetett, koteles az ételkészitést és/vagy kiszolgdlast végzé személy kezet mosni és
fertétleniteni. A mosdéhoz szappant, koromkefét és tiszta torilkdzot valamint gyermek altal
el nem érheté helyre kézfertétlenitot kell kihelyezni.

Takaritas szabalyai

A helyiségekben naponta nedves, fertotlenitészeres takaritast kell végezni. A takaritashoz
haszndlt ruha rendszeresen ki kell mosni. Mas takaritoeszkdzt (vodor, felmosoruha) kell
hasznélni a konyhai, és mast az egyéb helyiségekhez.

A takarito- és fertotlenitoszereket zart szekrényben kell térolni Ggy, hogy a gyermekek ne
férjenek hozza

3 évesndl fiatalabb kor gyermekek é elmezése

Egy éven aluli gyermek ellatasa esetén a csecseméételek, tapszerek elkészitéséhez a konyhan
belUl elkilonitett részt kell biztositani.

A csecseméételek készitésére és a csecsemok tdpldlasara szolgdld edényzetet mas ételek
fozésére, taroldsra haszndni nem szabad, ezeket egymastdl és a tobbi  eszkoztol
elkulonitetten kell mosogatni, tarolni.

Minden csecsemonek és kisgyermeknek kilon étkészletet, kanalat és cumisiiveget kell
biztositani. A cumisiiveget és a cumit naponta ki kell f6zni 10 percen &t, forrésban levé
vizben.
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A csecsemdnek csak frissen készitett ételt illetleg felbontas utén azonnal felhasznaldsra
kertil6 bébiételt, tapszert lehet adni.

Nyerstojast, nyers méjat tartalmazd étel csecsemonek, kisgyermeknek nem adhato.

Az étkezéshez felhasznalando tejet fel kell forralni.

A tdpszert széraz, szell6s helyen kell térolni.

A 67/2007. (VI1.10) GM-EUM-FVM-SZMM egydittes rendelet tartalmazza korcsoportos
bontadsban a napi tapanyag- és energia-beviteli gjanlasokat, melyeket az ételkészitéskor
figyelembe kell venni.



